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Ryzowe kotleciki w ptatkach
kukurydzianych

; Renixx

Polecane na: przystawki i przekaski

A\

Kuchnia (region): arabska, polska

[ 45 min . tatwy . 4 porcje

. Skiadniki: ryz - 10 dag kostka rosotowa - 1 szt.
jajko - 1 szt. sl - do smaku
maka kukurydziana - 2 tyzka pieprz - do smaku

ptatki kukurydziane - 1 szklanka olej do smazenia - troche

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Ryz ugotowa¢ w wodzie z dodatkiem
kostki rosotowej, ostudzi¢. Do zimnego ryzu
dodacé roztrzepane jajko, make kukurydziana,
przyprawi¢ do smaku solg i pieprzem, doktadnie
wymieszac.

KROK 2: Z masy ryzowej formowac okragte,
sptaszczone kotleciki, obtacza¢ w pokruszonych
ptatkach kukurydzianych.

KROK 3: Smazy¢ z obu stron na rumiano na
rozgrzanym oleju. Usmazone osaczyc¢
z nadmiaru tluszczu na papierowym reczniku.

KROK 4:Podawaé zamiast ziemniakéw do
migsa, sosu i suréwek.

strona 1/ 1
https://gotujwstylueko.pl/przepisy/ryzowe-kotleciki-w-platkach-kukurydzianych


http://www.tcpdf.org

