
 

Ryżowe kotleciki w płatkach

kukurydzianych

Renixx  

Polecane na: przystawki i przekąski    

Kuchnia (region): arabska, polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 45 min  łatwy  4 porcje

 

  Składniki:

 

ryż - 10 dag

 

jajko - 1 szt.

 

mąka kukurydziana - 2 łyżka

 

płatki kukurydziane - 1 szklanka

 

 

kostka rosołowa - 1 szt.

 

sól - do smaku

 

pieprz - do smaku

 

olej do smażenia - trochę

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Ryż ugotować w wodzie z dodatkiem

kostki rosołowej, ostudzić. Do zimnego ryżu

dodać roztrzepane jajko, mąkę kukurydzianą,

przyprawić do smaku solą i pieprzem, dokładnie

wymieszać.

 KROK 2: Z masy ryżowej formować okrągłe,

spłaszczone kotleciki, obtaczać w pokruszonych

płatkach kukurydzianych.

 KROK 3: Smażyć z obu stron na rumiano na

rozgrzanym oleju. Usmażone osączyć

z nadmiaru tłuszczu na papierowym ręczniku.

 KROK 4: Podawać zamiast ziemniaków do

mięsa, sosu i surówek.
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