gotuj w stylu eko.p!

Ryzowe muszle z dynig i pieczarkami

,‘. Fabijanscy
Polecane na: danie gtéwne, lunchbox, przystawki i przekaski

Kuchnia (region): batkanska, arabska, polska

[l 25 min . . 4 porcje

Makaron ryzowy petnoziarnisty Sl - do smaku
muszla - 1 opakowanie Pieprz - do smaku
Cebula - 1 szt. Masto klarowane - troche

Dynia - spory kawatek lub mrozona  §yieza natka pietruszki - garéé

Czerwona papryka - 1 szt.
Pieczarki - kilka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Makaron ugotuj wedtug instrukcji na
opakowaniu. Posiekang cebule podsmaz na
masle, dodaj pokrojone papryke, dynie oraz
grzyby. Smaz razem na matym ogniu - do
miekkosci sktadnikéw. Dopraw do smaku wedtug
uznania.. Podawaj z ugotowanym, cieptym
makaronem, posyp pietruszka.

Prosto, smacznie, szybko i zdrowo :)
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