gotuj w stylu eko.p!

Ryzowe nalesniki z tofu i batatem

‘. healthy-dreams

Polecane na: danie gtéwne, przystawki i przekaski

Kuchnia (region): arabska

[l 25 min . tatwy . 1 porcja

. Skiadniki: duzy batat - 1/2 szt. liScie sataty mastowej - 5 szt.
tofu-100g papier ryzowy - 5 szt.
pieczarki - 5 szt. przyprawy: curry, suszone

pomidory z czosnkiem
niedzwiedzim - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1:batata obieramy, kroimy w paski- "frytki"- pieczemy w piekarniku ok 20 min w 200 stopniach
pieczarki obieramy, pieczemy ok 10 min razem z batatami- upieczone kroimy w paski
tofu kroimy w paski

KROK 2: papier ryzowy umieszczamy na
talerzu, po czym zwilzamy

na papierze uktadamy li¢ sataty, kilka
frytek,plasterkdw pieczarek, tofu i posypujemy
przyprawami

KROK 3: catos¢ zawijamy jak nalesnik i zaginamy konce
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