gotuj w stylu eko.p!

Ryzowe penne z kremowym sosem z
biatych szparagéw

; Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: danie glowne

[l 30 min . tatwy . 2 porcje

makaron penne z brgzowego ryzu - zageszczony napdj ryzowy - 100 ml
709 koperek - 1 tyzeczka

biate szparagi - kilkanascie czarny sezam - 1 tyzeczka

s6l morska - 1 szczypta

biaty pieprz - 1 szczypta

Lekkie, sezonowe i niezwykle delikatne danie!

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Makaron ugotowaé wg przepisu na

opakowaniu.

KROK 2: Ze szparagdéw odcig¢ konce (1/3
czesci) i delikatnie obraé ze skérki. Nastepnie
obgotowac je na parze (10- 15 minut).

KROK 3: Z ugotowanych szparagdw zostawic
kilka do dekoracji, a pozostate zblendowac¢ na
gtadki sos, dodajac przyprawy i nap6j ryzowy
i podgrza¢ na patelni. Ugotowany makaron
podawac z sosem, catymi szparagami,
koperkiem i czarnym sezamem.
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