
 

Ryżowe penne z kremowym sosem z

białych szparagów

Magdalena Nagler - foodmania  

Polecane na: danie główne    

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  łatwy  2 porcje

 

  Składniki:

 

makaron penne z brązowego ryżu -

70 g

 

białe szparagi - kilkanaście

 

sól morska - 1 szczypta

 

biały pieprz - 1 szczypta

 

 

zagęszczony napój ryżowy - 100 ml

 

koperek - 1 łyżeczka

 

czarny sezam - 1 łyżeczka

 

  Dodatkowe info:

 

Lekkie, sezonowe i niezwykle delikatne danie!

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Makaron ugotować wg przepisu na

opakowaniu.

 KROK 2: Ze szparagów odciąć końce (1/3

części) i delikatnie obrać ze skórki. Następnie

obgotować je na parze (10- 15 minut).

 KROK 3: Z ugotowanych szparagów zostawić

kilka do dekoracji, a pozostałe zblendować na

gładki sos, dodając przyprawy i napój ryżowy

i podgrzać na patelni. Ugotowany makaron

podawać z sosem, całymi szparagami,

koperkiem i czarnym sezamem.
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