
 

Ryżowo- bananowe ciastko- galretki

healthy-dreams  

Polecane na: ciasta, desery    

Kuchnia (region): arabska

 

  Warto wiedzieć:

 

 15 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

płatki ryżowe - 6 łyżka

 

banan - 1 szt.

 

cynamon - 1 łyżeczka

 

 

agar - 1 łyżeczka

 

mleko sojowe - 1/3 szklanka

 

woda - 1 szklanka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: płatki ryżowe z cynamonem zalewamy mlekiem sojowym

połowę banana rozgniatamy i dodajemy do płatków

 KROK 2: wodę gotujemy, dodajemy agar- stale mieszamy ok 3 min

agarem zalewamy płatki, całość dokładnie mieszamy- przekładamy do aluminiowych foremek

 KROK 3: pozostałą część banana kroimy w plasterki i dekorujemy każde z ciastek- odkładamy do

stężenia
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