gotuj w stylu eko.p!

‘. healthy-dreams

Polecane na: ciasta, desery

¢ Kuchnia (region): arabska

[l 15 min . tatwy . 1 porcja

ptatki ryzowe - 6 tyzka agar - 1 tyzeczka
banan - 1 szt. mleko sojowe - 1/3 szklanka
cynamon - 1 tyzeczka woda - 1 szklanka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: ptatki ryzowe z cynamonem zalewamy mlekiem sojowym
potowe banana rozgniatamy i dodajemy do ptatkéw

KROK 2: wode gotujemy, dodajemy agar- stale mieszamy ok 3 min
agarem zalewamy pfatki, cato$¢ doktadnie mieszamy- przektadamy do aluminiowych foremek

KROK 3: pozostatg cze$¢ banana kroimy w plasterki i dekorujemy kazde z ciastek- odktadamy do
stezenia
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