gotuj w stylu eko.p!

‘. Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: danie glowne

[l 30 min . tatwy . 2 porcje

. Skiadniki: makaron ryzowy z dynig - 50 g kietki rzodkiewki - 1 tyzeczka
pomidory koktajlowe - kilka kilka suszony pomidor z bazylig i

dynia hokkaido - 1 kawatek czosnkiem niedzwiedzim - 1
t
szpinak mrozony - 200 g szezypia

. : . soOl sezamowa - 1 szczypta
ziarna stonecznika - 1 tyzeczka
papryka stodka - 1 szczypta

. Dodatkowe info: Prosty pomyst na smakowity wegarski obiad!

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Makaron ugotowac i odcedzi¢, szpinak
rozmrozi¢ i podgrzaé na patelni z dodatkiem
przypraw.

KROK 2: Ziarna stonecznika uprazy¢ na suchej
teflonowej patelni.

KROK 3: Pomidory koktajlowe oraz kawatek dyni
zapiec w piekarniku (20min/180stopni).

KROK 4: Gotowy makaron pola¢ sosem i podac
z kawatkami dyni oraz pomidorkami, catosé
posypac ziarnami stonecznika i kietkami.
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