
 

Ryżowy makaron dyniowy ze szpinakiem

Magdalena Nagler - foodmania  

Polecane na: danie główne    

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  łatwy  2 porcje

 

  Składniki:

 

makaron ryżowy z dynią - 50 g

 

pomidory koktajlowe - kilka kilka

 

dynia hokkaido - 1 kawałek

 

szpinak mrożony - 200 g

 

ziarna słonecznika - 1 łyżeczka

 

 

kiełki rzodkiewki - 1 łyżeczka

 

suszony pomidor z bazylią i

czosnkiem niedźwiedzim - 1

szczypta

 

sól sezamowa - 1 szczypta

 

papryka słodka - 1 szczypta

 

  Dodatkowe info:

 

Prosty pomysł na smakowity wegański obiad!

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Makaron ugotować i odcedzić, szpinak

rozmrozić i podgrzać na patelni z dodatkiem

przypraw.

 KROK 2: Ziarna słonecznika uprażyć na suchej

teflonowej patelni.

 KROK 3: Pomidory koktajlowe oraz kawałek dyni

zapiec w piekarniku (20min/180stopni).

 KROK 4: Gotowy makaron polać sosem i podać

z kawałkami dyni oraz pomidorkami, całość

posypać ziarnami słonecznika i kiełkami.
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