
 

Ryżowy misz masz

paulina2157  

Polecane na: przystawki i przekąski, śniadanie    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 25 min  łatwy  3 porcje

 

  Składniki:

 

filet z indyka - 25 dag

 

sos balsamiczny - do smaku

 

papryka czerwona - 1 szt.

 

ryż trzy kolory - 1 torebka

 

 

jajko - 2 szt.

 

mleko - 2 łyżka

 

mąka - 1 łyżka

 

sól i pieprz - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Jajka roztrzepać z mlekiem, szczyptą soli i mąką a następnie usmażyć omlet. Pokroić go

w paski.

Ryż ugotować w osolonej wodzie, wycedzić.

Do gorącego ryżu dodać pokrojoną w kostkę paprykę oraz masło, wymieszać. Wyłożyć na talerze.

Filet ugotować w wodzie, pokroić w paski i podsmażyć z sosem balsamicznym do smaku.

Filet wyłożyć na ryż z papryką. Na całość wyłożyć pokrojony omlet. Można posypać koperkiem.
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