gotuj w stylu eko.p!

" Ryzowy misz masz

& paulina2157

Polecane na: przystawki i przekaski, $niadanie

Kuchnia (region): polska

[l 25 min . tatwy . 3 porcje

. Skiadniki: filet z indyka - 25 dag jajko - 2 szt.
sos balsamiczny - do smaku mleko - 2 tyzka
papryka czerwona - 1 szt. maka - 1 tyzka
ryz trzy kolory - 1 torebka sOl i pieprz - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Jajka roztrzepa¢ z mlekiem, szczyptg soli i makg a nastepnie usmazyé omlet. Pokroi¢ go
w paski.

Ryz ugotowac w osolonej wodzie, wycedzic.
Do goracego ryzu dodac pokrojong w kostke papryke oraz masto, wymieszaé. Wytozy¢ na talerze.

Filet ugotowac¢ w wodzie, pokroi¢ w paski i podsmazy¢ z sosem balsamicznym do smaku.

Filet wytozy¢ na ryz z papryka. Na cato$¢ wytozy¢ pokrojony omlet. Mozna posypac¢ koperkiem.
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