gotuj w stylu eko.p!

Rzodkiewki w occie jabtkowym

L HABIBII

Polecane na: przetwory, przystawki i przekaski

Kuchnia (region): arabska

[l omin . . 5 porcji

Rzodkiewki - 2-3 pek Midd - 2 tyzka
Ocet jabtkowy 5% - 1 szklanka Sol himalajska - - do smaku
Woda - 1 szklanka Ulubione przyprawy - - do smaku

Po zmianie koloru zaréwno rzodkiewek jak i marynaty widac, kiedy sg
gotowe.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Rzodkiewki pokroi¢ w plasterki albo
¢wiartki i wsypac¢ do stoika. Gorgcag wode
potaczyé z octem jabtkowym, miodem i sola.
Wymieszaé do rozpuszczenia i zala¢ rzodkiewki.
Do stoika doda¢ ulubione przyprawy do
marynowania. U mnie gatazki pietruszki, selera

i szczypiorek z cebulka.

Stoik zakreci¢ i pozostawi¢ na dobe w temp.
pokojowej, a nastepnie na 1-2 dni wstawic¢ do

lodowki.
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