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Rzodkiewkowa surowka z marchwig i
jabtkiem

& Wafelek2601

Polecane na: satatki

Kuchnia (region): polska

[l 20 min . tatwy . 4 porcje

. Skiadniki: jabtko - 1 szt. majonez light - 1 tyzka
marchew - 1 szt. sOl i pieprz - do smaku
rzodkiewka - 8 szt. sok z cytryny - 1/2 tyzeczka

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Jabtko i marchewke obrag, z jabtka
wydrgzy¢ gniazda nasienne. Jabtko, marchewke
oraz rzodkiewki umy¢ i osuszy¢. Zetrze¢ na
tarce o drobnych oczkach, skropi¢ sokiem

z cytryny.

KROK 2: Doda¢ majonez oraz do smaku sol
oraz pieprz czarny mielony. Wszystkie sktadniki
doktadnie wymieszacé, w razie potrzeby doprawic
do smaku. Podawa¢ jako dodatek do drugiego
dania.
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