
 

Rzodkiewkowa świeżość koktajl z książki 

Zielone Koktajle  

Polecane na: napoje    

 

  Warto wiedzieć:

 

 5 min  2 porcje

 

  Składniki:

 

rzodkiewki młode z liśćmi - 6 szt.

 

ogórek - 1/2 szt.

 

banan - 2 szt.

 

 

imbir starkowany korzeń - 1/2

łyżeczka

 

olej lniany - 1 łyżeczka

 

woda - 200 ml

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Umyte rzodkiewki z liśćmi zmiksuj z obranymi bananami i ogórkiem, imbirem oraz olejem

lnianym. Uzupełnij woda i ponownie zmiksuj. Zamiast oleju lnianego możesz dodać ćwierć awokado.

Przepis pochodzi z książki "Zielone Koktajle. 365 przepisów" rozdział KOKTAJLE SEZONOWE,

Koktajle z nowalijkami str. 110-111
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