gotuj w stylu eko.p!

Rzodkiewkowa swiezos¢ koktajl z ksigzki

‘. Zielone Koktajle

. Polecane na: napoje

[l 5min . . 2 porcje

rzodkiewki mtode z lis¢mi - 6 szt.  imbir starkowany korzen - 1/2
ogorek - 1/2 szt. tyzeczka
banan - 2 szt. olej Iniany - 1 tyzeczka

woda - 200 ml

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Umyte rzodkiewki z lisémi zmiksuj z obranymi bananami i ogérkiem, imbirem oraz olejem
Inianym. Uzupetnij woda i ponownie zmiksuj. Zamiast oleju Inianego mozesz dodac ¢wier¢ awokado.

Przepis pochodzi z ksigzki "Zielone Koktajle. 365 przepiséw" rozdziat KOKTAJLE SEZONOWE,
Koktajle z nowalijkami str. 110-111

strona 1/ 1
https://gotujwstylueko.pl/przepisy/rzodkiewkowa-swiezosc-koktajl-z-ksiazki-


http://www.tcpdf.org

