
 

Sadzone na mielonych 

paulina2157  

Polecane na: danie główne    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 20 min  4 porcje

 

  Składniki:

 

Jajka - 4 szt.

 

koper posiekany - 4 łyżka

 

sól i pieprz - do smaku

 

mięso mielone wieprzowe - 30 dag

 

 

cebula - 1 szt.

 

bułka czerstwa - 1 szt.

 

jajko - 1 szt.

 

bułka tarta do panierki - trochę

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Cebulkę obrać i drobno posiekać a jajko roztrzepać, dodać do mięsa mielonego. Czerstwą

bułkę namoczyć i odsączyć w rękach, dodać do mięsa, dodać przyprawy do smaku i wymieszać

całość. W rękach formować kotleciki i obtoczyć je w bułce tartej. Smażyć z obu storn na rozgrzanym

tłuszczu. Każde jajko osobno ostrożnie wbić na rozgrzaną patelnię posolić i popieprzyć do smaku,

smażyć jak na sadzone. Usmażone jajka kłaść na kotlety, posypać posiekanym koperkiem i podawać

na ciepło.
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