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Sadzone na mielonych

iii & rpaulina2157
= Polecane na: danie glowne

* Kuchnia (region): polska

. Warto wiedziec: [l 20 min . . 4 porcje

. Skiadniki: Jajka - 4 szt. cebula - 1 szt.
koper posiekany - 4 tyzka butka czerstwa - 1 szt.
sOl i pieprz - do smaku jajko - 1 szt.

mieso mielone wieprzowe - 30 dag butka tarta do panierki - troche

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Cebulke obraé i drobno posieka¢ a jajko roztrzepaé, dodaé do miesa mielonego. Czerstwg
butke namoczy¢ i odsaczy¢ w rekach, dodaé do miesa, dodaé przyprawy do smaku i wymieszaé
catos¢. W rekach formowacé kotleciki i obtoczy¢ je w butce tartej. Smazy¢ z obu storn na rozgrzanym
ttuszczu. Kazde jajko osobno ostroznie wbi¢ na rozgrzang patelnie posoli¢ i popieprzy¢ do smaku,
smazy¢ jak na sadzone. Usmazone jajka ktas¢ na kotlety, posypac posiekanym koperkiem i podawac
na ciepto.
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