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- Sadzone na zielonej taczce

.‘. dorotaR

Polecane na: danie gtéwne, lunchbox, $niadanie, zapiekanki

Kuchnia (region): arabska, polska

. tatwy . 1 porcja

szpinak - 150 g gatka muszkatotowa - do smaku
jajka - 2 szt. czosnek - 1 zgbek
sl - do smaku oliwa - troche

pieprz - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Na patelni rozgrzewamy niewielka ilosc oliwy. Szpinak w liSciach mrozony (wczeéniej
odmrozony) lub swiezy (wczesniej umyty i osuszony), wrzucamy na oliwe i podsmazamy minute (jesli
uzywamy szpinaku $wiezego zmniejszy swoja objetosé). Do szpinaku dodajemy przecisniety przez
praske czosnek, doprawiamy do smaku solg, pieprzem i swiezo startg gatkg muszkatotowa. Na
pierzynke szpinakowa wbijamy jajka, oprészamy je solg. Patelnie przykrywamy przykrywka.
Smazymy na nieduzym ogniu az jajka sie zetna.
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