gotuj w stylu eko.p!

Sajgonki jaglane z kremem kasztanowym

.‘. Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: desery

[l 30 min . tatwy . 6 porciji

papier ryzowy - 6 szt. syrop klonowy - 3 tyzka
kasza jaglana - 100 g krem kasztanowy - 3 tyzka
mleko migdatowe - 2,5 szklanka orzeszki ziemne - 3 tyzeczka

Pyszna, stodka przekaska na impreze!

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Kasze jaglang optuka¢ w wodzie,
nastepnie ugotowac¢ w mleku.

KROK 2: Ostudzong kasze zblendowac
z syropem klonowym na gtadki krem.

KROK 3: Kazdy arkusz papieru ryzowego
namoczy¢, nastepnie natozy¢ krem i zawingg.
Kazdg sajgonke podac z kremem kasztanowym
i posypac orzeszkami.
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