
 

Sajgonki jaglane z kremem kasztanowym

Magdalena Nagler - foodmania  

Polecane na: desery    

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  łatwy  6 porcji

 

  Składniki:

 

papier ryżowy - 6 szt.

 

kasza jaglana - 100 g

 

mleko migdałowe - 2,5 szklanka

 

 

syrop klonowy - 3 łyżka

 

krem kasztanowy - 3 łyżka

 

orzeszki ziemne - 3 łyżeczka

 

  Dodatkowe info:

 

Pyszna, słodka przekąska na imprezę!

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Kaszę jaglaną opłukać w wodzie,

następnie ugotować w mleku.

 KROK 2: Ostudzoną kaszę zblendować

z syropem klonowym na gładki krem.

 KROK 3: Każdy arkusz papieru ryżowego

namoczyć, następnie nałożyć krem i zawinąć.

Każdą sajgonkę podać z kremem kasztanowym

i posypać orzeszkami.
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