
 

Sajgonki owocowe

foodmania  

Polecane na: desery, przystawki i przekąski    

 

  Warto wiedzieć:

 

 15 min  łatwy  3 porcje

 

  Składniki:

 

papier ryżowy - 3 szt.

 

maliny - trochę trochę

 

agrest - trochę trochę

 

jagody - trochę trochę

 

 

brzoskwinia - 1 kawałek

 

miód - 1 łyżeczka

 

mleko - 3/4 szklanka

 

kasza jaglana - 3 łyżka

 

  Dodatkowe info:

 

Bo sajgonki można też jeść na deser!

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Kaszę opłukaj i ugotuj w mleku.

 KROK 2: Ostudzoną kaszę wymieszaj z miodem.

 KROK 3: Każdy arkusz papieru ryżowego namocz w wodzie, a następnie nałóż na niego kaszę oraz

owoce i zawiń.

 KROK 4: Sajgonki dodatkowo podaj z owocami.
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