gotuj w stylu eko.p!

Sajgonki owocowe

.l. foodmania

Polecane na: desery, przystawki i przekaski

5 min . tatwy . 3 porcje

papier ryzowy - 3 szt. brzoskwinia - 1 kawatek
maliny - troche troche miod - 1 tyzeczka
agrest - troche troche mleko - 3/4 szklanka
jagody - troche troche kasza jaglana - 3 tyzka

. Dodatkowe info: Bo sajgonki mozna tez jes¢ na deser!

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Kasze optukaj i ugotuj w mleku.
KROK 2: Ostudzong kasze wymieszaj z miodem.

KROK 3: Kazdy arkusz papieru ryzowego namocz w wodzie, a nastepnie natéz na niego kasze oraz
owoce i zawin.

KROK 4: Sajgonki dodatkowo podaj z owocami.
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