
 

Sajgonki wegetariańskie

_Olla_  

Polecane na: przystawki i przekąski    

Kuchnia (region): chińska

 

  Warto wiedzieć:

 

 60 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

papier ryżowy - 1/2 opakowanie

 

makaron ryżowy - 100 g

 

suszone grzyby mun - 10 g

 

marchewka - 1 szt.

 

sałata rzymska - kilka listków

 

papryka czerwona ostra - 2 szt.

 

 

ocet ryżowy - 1 łyżka

 

sos sojowy - 1 łyżka

 

liście kolendry - 1/2 pęk

 

olej sezamowy - 1 łyżka

 

olej do smażenia - trochę

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: grzyby namoczyć i pokroić w cienkie paski, równie drobno pokroić papryczkę i sałatę.

Makaron przyrządzić według przepisu na opakowaniu, marchewkę pokroić w bardzo cienkie

słupki/zapałkę. Warzywa umieścić w misce, dodać wszystkie sosy i przyprawy i dokładnie

wymieszać. Papier ryżowy namaczać wodą, nakładać porcję warzyw w marynacie i zawijać boki do

środka a nastepnie całość zawijać w rolkę. Smażyć na rozgrzanym oleju na patelni.
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