
 

Sajgonki z czerwoną komosą i dynią

Magdalena Nagler - foodmania  

Polecane na: danie główne, przystawki i przekąski    

Kuchnia (region): arabska

 

  Warto wiedzieć:

 

 60 min  łatwy  4 porcje

 

  Składniki:

 

czerwona komosa ryżowa - 3 łyżka

 

dynia - 300 g

 

papier ryżowy - 4 szt.

 

koperek - 1 łyżeczka

 

 

pestki dyni - kilka

 

sól sezamowa - 1 szczypta

 

curry - 1 szczypta

 

  Dodatkowe info:

 

Idealne na przyjęcie, jako przekąska, bądź lekki nietypowy obiad ;)

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Komosę zalać wodą i ugotować.

 KROK 2: Dynię pokroić na mniejsze kawałki,

ugotować, a następnie zblendować na puree

z solą sezamową i curry.

 KROK 3: Namoczyć kolejno każdy arkusz

papieru ryżowego, nałożyć farsz z dyni i komosy

i zawijać. Całość posypać koperkiem i pestkami

dyni.
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