gotuj w stylu eko.p!

y Sajgonki z czerwong komos3 i dynia

.‘. Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: danie gtowne, przystawki i przekaski

Kuchnia (region): arabska

[l 60 min . tatwy . 4 porcje

. Skiadniki: czerwona komosa ryzowa - 3 tyzka pestki dyni - kilka
dynia - 300 g sOl sezamowa - 1 szczypta
papier ryzowy - 4 szt. curry - 1 szczypta

koperek - 1 tyzeczka

. Dodatkowe info: Idealne na przyjecie, jako przekaska, badz lekki nietypowy obiad ;)

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Komose zala¢ wodg i ugotowac.

KROK 2: Dynige pokroi¢ na mniejsze kawalki,
ugotowag, a nastepnie zblendowaé na puree
z solg sezamowag i curry.

KROK 3: Namoczy¢ kolejno kazdy arkusz
papieru ryzowego, natozy¢ farsz z dyni i komosy
i zawijac¢. Cato$¢ posypac koperkiem i pestkami
dyni.
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