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Sajgonki z czerwonym ryzem
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.‘. Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: danie gtowne, przystawki i przekaski

[l 30 min . tatwy . 6 porciji

czerwony ryz - 6 tyzka sezam biaty i czarny - 1 tyzeczka

papier ryzowy - 6 szt. s0s sojowy - 1 tyzeczka

brokut - 1/2 szt. s6l sezamowa - 1 szczypta

batat - 1 szt. curry - 1 szczypta

kietki brokuta - 1 tyzka pomidor suszony z bazylig i
czosnkiem niedzwiedzim - 1
szczypta

. Dodatkowe info: Lekkie, a jednoczesnie pozywne i kolorowe :)

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Ugotowaé ryz, brokuta i batata
(wszystko oddzielnie).

KROK 2: Ugotowanego brokuta zblendowa¢ na
puree z dodatkiem sosu sojowego oraz
suszonymi pomidorami z bazylig i czosnkiem
niedzwiedzim.

KROK 3: Ugotowanego batata zblendowa¢ zas
z dodatkiem soli sezamowej oraz curry.

KROK 4: Kolejno kazdy arkusz papieru
ryzowego namoczy¢ w cieptej wodzie, na
nastepnie natozy¢ po tyzce puree brokutowego,
batatowego i ryzu- zawingg.

KROK 5: Sajgonki podaé posypane sezamem
oraz kietkami brokuta.
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