gotuj w stylu eko.p!

Sajgonki z kremem waniliowym i owocami

,‘. foodmania

Polecane na: desery

[l 25 min . tatwy . 5 porcji

mate arkusze papieru ryzowego - 5 stevin - 2 tyzeczka
szt. jagody - troche troche
kasza jaglana - 5 szt. truskawki - troche troche

mleko migdatowe - 1 szklanka morele $wieze - troche troche
laska wanilii - 1 szt.

Deser jest bardzo delikatny w smaku, a jednak tresciwy :) Takie
sajgonki mozna podac z kremem owocowym (do kremu doda¢ owoce
i razem zblendowacé), badz z dodatkiem bakalii, czy soséw
owocowych!

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Kasze jaglang optukac, po czym ugotowac do catkowitej miekkosci w mleku migdatowym
z dodatkiem stevin'u i migzszem z jednej laski wanilii- ostawi¢ do wystygniecia. Kasze zblendowac

na krem.

KROK 2: Kazdy arkusz papieru ryzowego namoczy¢, natozy¢ po tyzce kremu, warstwe owocow,
kolejng tyzke kremu, po czym zawingg.

KROK 3: Catos¢ podaé z dodatkiem owocow.
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