
 

Sajgonki z kremem waniliowym i owocami

foodmania  

Polecane na: desery    

 

  Warto wiedzieć:

 

 25 min  łatwy  5 porcji

 

  Składniki:

 

małe arkusze papieru ryżowego - 5

szt.

 

kasza jaglana - 5 szt.

 

mleko migdałowe - 1 szklanka

 

laska wanilii - 1 szt.

 

 

stevin - 2 łyżeczka

 

jagody - trochę trochę

 

truskawki - trochę trochę

 

morele świeże - trochę trochę

 

  Dodatkowe info:

 

Deser jest bardzo delikatny w smaku, a jednak treściwy :) Takie

sajgonki można podać z kremem owocowym (do kremu dodać owoce

i razem zblendować), bądź z dodatkiem bakalii, czy sosów

owocowych!

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Kaszę jaglaną opłukać, po czym ugotować do całkowitej miękkości w mleku migdałowym

z dodatkiem stevin'u i miąższem z jednej laski wanilii- ostawić do wystygnięcia. Kaszę zblendować

na krem.

 KROK 2: Każdy arkusz papieru ryżowego namoczyć, nałożyć po łyżce kremu, warstwę owoców,

kolejną łyżkę kremu, po czym zawinąć.

 KROK 3: Całość podać z dodatkiem owoców.
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