
 

Sajgonki z masą jaglano - makową

foodmania  

Polecane na: desery    

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  łatwy  3 porcje

 

  Składniki:

 

kasza jaglana - 5 łyżka

 

mak - 3 łyżka

 

papier ryżowy - 3 szt.

 

 

mleko ryżowe waniliowe - 1

szklanka

 

żurawina - 1 łyżeczka

 

orzechy nerkowca - 1 łyżka

 

  Dodatkowe info:

 

Przepis jest dość szybki i pyszny! Taka alternatywa dla tradycyjnej

kutii, czy kawałka makowca.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Kaszę jaglaną opłukać, po czym ugotować w mleku ryżowym razem z makiem- odstawić do

wystygnięcia.

 KROK 2: Do kaszy z makiem dodać żurawinę i pokruszone nerkowce, a następnie wymieszać.

 KROK 3: Każdy arkusz papieru ryżowego namoczyć, jak zmięknie nakładać masę makową i zawijać.
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