gotuj w stylu eko.p!

Sajgonki z nadzieniem z soczewicy i
brukselki

; healthy-dreams
-' -':'f:-; Polecane na: danie gtéwne, przystawki i przekaski

Kuchnia (region): arabska

[l 40 min . tatwy . 1 porcja

. Skiadniki: zielona soczewica - 5 tyzka orzechy laskowe - 1 gar$é
brukselka - 100 g papier ryzowy - 6 szt.
kietki - 1 gars¢ przyprawy: curry - 1 do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1: soczewice gotujemy do miekkosci
brukselke parujemy ok 10 min

KROK 2:ugotowang soczewice odcedzamy, blendujemy razem z uparowang brukselka, orzechami
laskowymi i curry

KROK 3: papier ryzowy zwilzamy, nadziewamy musem z brukselki i soczewicy, zwijamy
catos¢ posypujemy kietkami
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