gotuj w stylu eko.p!

Sajgonki z ricotta

‘. healthy-dreams

Polecane na: danie gtéwne, przystawki i przekaski

Kuchnia (region): arabska

[l omin . tatwy . 1 porcja
. Skiadniki: ser ricotta - 50 g papryka - 1/2 szt.

papier ryzowy - 5 szt. brokut - 4 kawatek

. Sposob przygotowania:

KROK 1: brokuta parujemy
papier ryzowy nawilzamy

KROK 2: ser ricotta kruszymy - posypujemy nim papier ryzowy

KROK 3: papryke kroimy w kosteczke- réwniez posypujemy papier
na sam koniec dodajemy skruszone gtéwki brokuta
kazdg ze sztuk papieru ryzowego zawijamy- i gotowe

strona 1/ 1
https://gotujwstylueko.pl/przepisy/sajgonki-z-ricotta-


http://www.tcpdf.org

