gotuj w stylu eko.p!

Sajgonki zapiekane w sezamie

.‘. Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: danie gtowne, przystawki i przekaski

oB . 60 min . tatwy . 4 porcje

ryz paraboiled z dzikim - 5 tyzka biatka jajek - 2 szt.

papier ryzowy - 4 szt. sezam - 2 tyzka

groszek konserwowy - 3 tyzka curry - 1 szczypta

wodorosty wakame - kilka kilka s6l himalajska - 1 szczypta
passata pomidorowa - 4 tyzka szczypiorek suszony - 1 szczypta

. Dodatkowe info: Sajgonki z nietypowym dodatkiem wodorostéw wakame!

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Ryz ugotowac i odcedzié.

KROK 2: Wodorosty wakame namoczy¢ przez
20 minut, zmieni¢ wode i namoczy¢ kolejne 20
minut, po czym ugotowac (réwniez 20 minut).

KROK 3:Ugotowany ryz wymieszac¢ z passatg
pomidorowa, groszkiem, wakame i przyprawami-
catos¢ poddusi¢ na patelni. Kazdy arkusz
papieru ryzowego namoczy¢ w wodzie, po czym
natozy¢ farsz i doktadnie zawingg.

KROK 4:Kazdg sajgonke wysmarowac biatkiem
i posypac sezamem. Sajgonki zapiec

w piekarniku nagrzanym do 170 stopni przez
okoto 10-15 minut.
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