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Sakiewki miesno- warzywne
a2y

o ,‘. paulina2157
' Polecane na: danie glowne

[ 45 min . . 5 porc;ji

. Skiadniki: udko kurczaka - 2 szt. sol i pieprz - do smaku
papier ryzowy - kolba kukurydza - 1 szt.
marchew - 3 szt. ser z6tty - 10 dag
brokut - 1/3 szt. curry - do smaku
dymka - 4 szt. papryka stodka - do smaku
ziemniak - 2 szt. majonez - 3 tyzka
czosnek - do smaku katchup - 1 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Udka kurczak ugotowa¢ ( mozna uzy¢ takich z gotowanego rosotu) gdy wystygng mieso
pokroi¢ na mate kawatki.Ziemniaka i marchew obra¢ ugotowac wraz z kolbg kukurydzy i r6zyczkami
brokuta do miekkosci w lekko osolonej wodzie. Marchew i ziemniaka skroi¢, posiekaé rowniez
dymke. Warzywa potgczy¢ z miesem i wymieszaé. Na koniec farsz doprawi¢ do smaku sola,
pieprzem , mielong papryka stodka i curry. Papier ryzowy na kilka sekund wtozy¢ do cieptej wody tak
by stat sie on wiotki. Na srodek papieru naktadamy tyzke farszu i papier zawija¢ tak by farsz nie
wypadat. Sakiewki uktada¢ w naczyniu do zapiekania i posypac serkiem startym. Majonez
wymieszaé z curry i ketchupem. Po upieczeniu sakiewek polaé je sosem mozna posypac¢ dymka.
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