
 

Sakiewki ryżowo-truskawkowe

paulina2157  

Polecane na: danie główne    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 40 min  średni  5 porcji

 

  Składniki:

 

ryż - 1 torebka

 

śmietana - 4 łyżka

 

laska wanilii - 1 szt.

 

skórka z cytryny - do smaku

 

 

mleko - 1 + 1/2 szklanka

 

papier ryżowy - 8 szt.

 

truskawki świeże - 40 dag

 

twaróg - 150 g

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Ryż ugotować na mleku z dodatkiem otartej skórki cytrynowej łyżki cukru i laski wanilii.

Gotujemy ok 20 minut do miękkości ryżu w razie potrzeby dolać mleka. W misce zmiksować

truskawki i rozlać na talerz. Twaróg rozmieszać ze śmietaną, dosłodzić do smaku. Truskawki

podzielić na dwie części obie opłukać i pierwszą część pokroić na ćwiartki. Do miski z twarogiem

dodać truskawki i ugotowany gorący ryż wymieszać Papier ryżowy chwile namaczać w ciepłej

wodzie. Na papier nakładać po 2 łyżki farszu ryżowo - truskawkowego na środek zebrać boki do góry

i zakręcić. Następnie ułożyć sakiewki na zmiksowanych truskawkach.
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