gotuj w stylu eko.p!

‘ Sakiewki ryzowo-truskawkowe

& paulina2157

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

[l 40 min . $redni . 5 porc;ji

. Skiadniki: ryz - 1 torebka mleko - 1 + 1/2 szklanka
Smietana - 4 tyzka papier ryzowy - 8 szt.
laska wanilii - 1 szt. truskawki Swieze - 40 dag
skérka z cytryny - do smaku twardg - 150 g

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Ryz ugotowaé na mleku z dodatkiem otartej skérki cytrynowej tyzki cukru i laski wanilii.
Gotujemy ok 20 minut do miekkoséci ryzu w razie potrzeby dola¢ mleka. W misce zmiksowagé
truskawki i rozla¢ na talerz. Twardg rozmieszac ze Smietang, dostodzi¢ do smaku. Truskawki
podzieli¢ na dwie czesci obie optukac i pierwszg czes$¢ pokroi¢ na ¢wiartki. Do miski z twarogiem
dodac truskawki i ugotowany goracy ryz wymieszac Papier ryzowy chwile namaczac w cieptej
wodzie. Na papier naktadac po 2 tyzki farszu ryzowo - truskawkowego na srodek zebraé boki do goéry
i zakreci¢. Nastepnie utozy¢ sakiewki na zmiksowanych truskawkach.
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