gotuj w stylu eko.p!

Sakiewki schabowe z pieczarkami

,‘. Renixx

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

. . 1 porcja

schab bez kosci - 1,5 kg olej lub masto - 2 tyzka
pieczarki - 400-500 g sOl, pieprz, sos sojowy - - do
cebula - 1-2 szt. smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Migso umyé¢, osuszy¢ pokroi¢ na
kotlety, doé¢ cienko rozbi¢ ttuczkiem przez folie,
uwazajac, aby go nie podziurawic. Przyprawié
solg i pieprzem. Na rozgrzanym ttuszczu
zeszkli¢ posiekang cebule, wsypaé umyte

i pokrojone w kosteczke pieczarki, dusi¢ okoto
10 minut. Przyprawic¢ do smaku sola, pieprzem

i sosem sojowym. Gotowy farsz utozy¢ na
srodku rozbitych ptatéw miesa. Zwingé, nadajac
im ksztatt sakiewek, ktére mocno zwigzac nitka.

KROK 2: Sakiewki utozy¢ na posmarowanej
ttuszczem blaszce lub w naczyniu
zaroodpornym. Piec przez okoto 45 minut

w piekarniku nagrzanym do 180 stopni,
polewajac kilka razy powstatym sosem. Po
upieczeniu usungg nici, a na ich miejsce
zawing¢ sparzony listek szczypiorku lub pory.
Podawaé z sosem, kopytkami i suréwka.
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