gotuj w stylu eko.p!

Sataka z kurczakiem i burakiem :)

,& Zdrowie na jezyku

Polecane na: salatki

[l 25 min . tatwy . 1 porcja

mix satat - 1/3 opakowanie szczypiorek - 1 tyzeczka
ugotowany burak - 1 szt. papryka - 1/3 szt.
piers z kurczaka - 120 g olej arganowy - 1 tyzeczka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Kurczaka pokroj w kostke i wymieszaj z ulubionymi przyprawami (u mnie curry, papryka
stodka, chilli, ziota prowansalskie, czosnek granulowany). Smaz bez dodatku ttuszczu.

KROK 2: Papryke i buraczka pokroj, szczypiorek posieka,.

KROK 3: Wszystkie sktadniki wymieszaj ze soba lub utéz warstwami.
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