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Satata krucha z musztardowcem

1 Renixx

Polecane na: salatki

Kuchnia (region): polska

[l omin . tatwy . 4 porcje

satata krucha - 1/2 szt. cukier - 1 tyzeczka
liscie musztardowca - 4 szt. sok z cytryny - do smaku
jogurt grecki - 4 tyzka s6l - do smaku

majonez - 2 tyzka

Bardzo szybka do przygotowania i smaczna satata do obiadu.
Musztardowiec nadaje satacie oryginalnego smaku.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Satate i liscie musztardowca doktadnie
umyc, osuszyc.

KROK 2: Satate porwaé na mate kawatki,
oproszy¢ solg i skropi¢ sokiem z cytryny. Z lisci
musztardowca wycigé grube nerwy a reszte
drobno posiekad.

KROK 3: Jogurt wymieszac¢ z majonezem
i cukrem.

KROK 4: Satate wymiesza¢ z musztardowcem,
wiozy¢ na talerz, pola¢ przygotowanym sosem.
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