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Salata lodowa w wersiji light

& Wafelek2601

Polecane na: salatki

Kuchnia (region): polska

[l 30 min . tatwy . 4 porcje

satata lodowa - 1 szt. jogurt naturalny - 5 tyzka
papryka czerwona - 1 szt. SOl - do smaku
ogorek - 1 szt. pieprz - do smaku

czerwona cebula - 1 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Liscie sataty umy¢, osuszy¢, porwaé
na mniejsze kawatki. Papryke, ogorka i cebulke
umy¢, osuszyé. Papryke pozbawié gniazd
nasiennych. Wszystkie sktadniki pokroi¢

w kostke. Doda¢ do sataty lodowej. Wla¢ jogurt
naturalny (wg uznania - ile kto lubi) i doktadnie
wymieszaé. Przyprawi¢ solg i pieprzem.
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