
 

Sałata lodowa w wersji light 

Wafelek2601  

Polecane na: sałatki    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  łatwy  4 porcje

 

  Składniki:

 

sałata lodowa - 1 szt.

 

papryka czerwona - 1 szt.

 

ogórek - 1 szt.

 

czerwona cebula - 1 szt.

 

 

jogurt naturalny - 5 łyżka

 

sól - do smaku

 

pieprz - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Liście sałaty umyć, osuszyć, porwać

na mniejsze kawałki. Paprykę, ogórka i cebulkę

umyć, osuszyć. Paprykę pozbawić gniazd

nasiennych. Wszystkie składniki pokroić

w kostkę. Dodać do sałaty lodowej. Wlać jogurt

naturalny (wg uznania - ile kto lubi) i dokładnie

wymieszać. Przyprawić solą i pieprzem.
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