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Satata lodowa z groszkiem i kukurydza

.‘. Stokrotka

Polecane na: salatki

Kuchnia (region): polska

[ omin . tatwy . 2 porcje

. Skiadniki: safata lodowa - 3-4 kilka listkéw sok z cytryny - 1 tyzeczka
marchewka - 1 szt. jogurt naturalny - 2 tyzka
jabtko - 1 szt. SOl - do smaku
kukurydza z puszki - 2-3 tyzka pieprz - do smaku

groszek konserwowy - 1/2 szklanka cukier - do smaku
matfa cebula biata - 1 szt.

. Dodatkowe info: Suréwka jest smaczna, tatwa do zrobienia i bardzo zdrowa.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Marchewke i jabtko obragé, z jabtka
usunaé gniazda nasienne. Marchewka zetrze¢
na tarce o drobnych oczkach a jabtko o duzych
oczkach, jabtko wymieszac z sokiem z cytryny.
Cebule drobno posiekac. Liscie sataty umy¢,
osuszy¢ i porwaé na mate kawatki. Kukurydze

i groszek osaczy¢ z zalewy. Wszystkie sktadniki
wiozy¢ do salaterki, dodac jogurt, przyprawi¢ do
smaku, wymieszac.
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