gotuj w stylu eko.p!

‘. Stokrotka

Polecane na: salatki

Kuchnia (region): polska

[l omin . tatwy

. Skiadniki: satata lodowa - 1/2 szt.

jabtko - 1 szt.

groszek konserwowy - 1 szklanka
sok z cytryny - 1 tyzka

majonez - 2 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Satate lodowg umy¢, osuszyc¢ i porwac
na mate kawatki. Groszek konserwowy osgczyc¢
z zalewy

KROK 2: Jabtko obraé, usuna¢ gniazda
nasienne, zetrze¢ na tarce o duzych oczkach,
skropi¢ sokiem z cytryny

KROK 3: Majonez wymieszac z jogurtem
i odrobing imbiru Wszystkie sktadniki wtozy¢ do
salaterki, doda¢ majonez.

KROK 4: Przyprawi¢ do smaku solg i pieprzem,
wymieszaé. Podawacé jako dodatek do obiadu.

Salata lodowa z jabtkiem i groszkiem

. 5 porcji

jogurt naturalny - 1 tyzka
sol - do smaku

pieprz - do smaku

imbir mielony - do smaku
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