
 

Sałata lodowa z jabłkiem i groszkiem

Stokrotka  

Polecane na: sałatki    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 10 min  łatwy  5 porcji

 

  Składniki:

 

sałata lodowa - 1/2 szt.

 

jabłko - 1 szt.

 

groszek konserwowy - 1 szklanka

 

sok z cytryny - 1 łyżka

 

majonez - 2 łyżka

 

 

jogurt naturalny - 1 łyżka

 

sól - do smaku

 

pieprz - do smaku

 

imbir mielony - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Sałatę lodową umyć, osuszyć i porwać

na małe kawałki. Groszek konserwowy osączyć

z zalewy

 KROK 2: Jabłko obrać, usunąć gniazda

nasienne, zetrzeć na tarce o dużych oczkach,

skropić sokiem z cytryny

 KROK 3: Majonez wymieszać z jogurtem

i odrobiną imbiru Wszystkie składniki włożyć do

salaterki, dodać majonez.

 KROK 4: Przyprawić do smaku solą i pieprzem,

wymieszać. Podawać jako dodatek do obiadu.
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