gotuj w stylu eko.p!

Salata lodowa z kukurydzg i jabtkami

.l. Stokrotka

Polecane na: salatki

Kuchnia (region): arabska, polska

o> 5 min . tatwy . 1 porcja

satata lodowa - 1 szt. majonez light - 2 tyzka

0gorki kiszone - 3 szt. jogurt grecki - 1 tyzka

kukurydza konserwowa - 0,5 musztarda rosyjska - 0,5 tyzeczka
szklanka s6l, pieprz - do smaku

jabtko winne - 1 szt.
sok z cytryny - 1 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Liscie sataty umy¢, osuszy¢ pokroic.
Jabtko obraé, zetrze¢ na tarce jarzynowej,
wymieszac z sokiem z cytryny. Kiszone ogorki
pokroi¢ w zapatke. Kukurydze wytozy¢ na sito,
osgczyc¢. Wszystkie przygotowane sktadniki
razem potgczyc.

KROK 2:Jogurt zmiksowa¢ z majonezem
i musztardg, dodaé do sataty, przyprawi¢ do
smaku solg i pieprzem, wymieszad.
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