
 

Sałata lodowa z owocem kaki 

Renixx  

Polecane na: sałatki    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 10 min  łatwy  4 porcje

 

  Składniki:

 

sałata lodowa - 1/2 szt.

 

kukurydza konserwowa - 1/2

szklanka

 

rodzynki - 1 łyżka

 

owoc kaki - 1/2 szt.

 

majonez lub jogurt - 1 łyżka

 

 

śmietana - 1 łyżka

 

pieprz - do smaku

 

sól - do smaku

 

sok z cytryny - do smaku

 

  Dodatkowe info:

 

Sałata lodowa z rodzynkami i owocem kaki jest wspaniałym dodatkiem

do pieczonego mięsa z drobiu.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Sałatę dokładnie umyć, osuszyć,

porwać lub posiekać na małe kawałki, włożyć do

miski, skropić sokiem z cytryny, oprószyć solą,

wymieszać.

 KROK 2: Dodać osączoną z zalewy kukurydzę

i posiekane rodzynki.

 KROK 3: Owoc kaki orać i pokroić w kostkę.

 KROK 4: Połączyć z sałatą, dodać majonez

wymieszany z gęstą śmietaną,

 KROK 5: Doprawić odrobiną pieprzu wymieszać.
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