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Satlata lodowa z pestkami granatu

1 Renixx

Polecane na: salatki

Kuchnia (region): polska

[l omin . tatwy . 4 porcje

satata lodowa - 1/2 szt. pestki granatu - 2-3 tyzka
kukurydza konserwowa - 1/2 sol - do smaku
szklanka

pieprz biaty - do smaku
przyprawa do gyrosa - 1/2 tfyzeczka gy cytryny - do smaku
majonez light - 2 tyzka

Satata lodowa z kukurydzg i przyprawg do gyrosa jest bardzo
smacznym dodatkiem do dania z miesem.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Satate umy¢, osuszy¢ i posiekac.
Kukurydze wytozy¢ na sitko, osgczy¢ z zalewy.
Satate wtozy¢ do miski, skropi¢ sokiem

z cytryny, oproszy¢ odrobing soli

KROK 2: Doda¢ kukurydze, majonez, przyprawe
do gyrosa, przyprawi¢ do smaku pieprzem

i doktadnie wymieszac.

KROK 3: Przetozy¢ do salaterki, posypacé

pestkami granatu, podawac.
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