
 

Sałata lodowa z sosem bazyliowym 

Barbara Strużyna  

Polecane na: sałatki    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 15 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

sałata lodowa - 1 szt.

 

bazylia krzak - 1 szt.

 

oliwa z oliwek - 5 łyżka

 

 

ocet balsamiczny - 1 

 

miód - 2 łyżka

 

sól - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Sałatę lodową przepłukujemy zimną

wodą. Osuszamy. Rwiemy na części

pozbywając się głąba (twardej części).

 KROK 2: Miksujemy listki z krzaka bazylii

z miodem, octem balsamicznym i oliwą.

Próbujemy i solimy do smaku jeśli jest taka

potrzeba.

Mieszamy z sałatą.

Smacznego!
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