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Satata roznosci

.‘. gosiab6
Polecane na: satatki

- Kuchnia (region): polska

[l omin . tatwy
. Skiadniki: liscie sataty lodowej - 4-5 szt.

ogorek zielony - 1 szt.
pomidor - 1 szt.
marchewka - 1 szt.
szczypiorek - 1 pek
z6tty ser - 4 plaster

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Na desce rozktadamy plasterki sera
z0ltego smarujemy serkiem i zwijamy ciasno
w ruloniki..Wktadamy do lodéwki do schtodzenia

KROK 2: Wedline kroimy dowolnie albo
w paseczki

KROK 3: Ruloniki przygotowane kroimy
w uko$ne paseczki

KROK 4:0Ogo6rek obieramy ze skorki kroimy
w plasterki.

Marchewke obieramy i $cieramy w paseczki.

Na potmisku uktadamy porwane liscie sataty
lodowe.

Na to dajemy plasterki ogérka i czgstki
pomidorow.

Sypiemy pokrojong wedline

Catos¢ posypujemy przyprawami i spryskujemy
lekko olejem.

. 1 porcja

serek kanapkowy biaty -

wedlina dowolna - 10 dag

ptatki migdatowe - 1 gars$¢

olej - 2-3 tyzka

przyprawa do satatek - do smaku
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Na gére sypiemy ptatki migdatowe.

KROK 5: Nastepnie przygotowane rulonika
z sera kroimy na ukos$ne paseczki i wyktadamy
na safacie.

KROK 6: Nastepnie przygotowane rulonika
z sera kroimy na ukos$ne paseczki i wyktadamy
na satacie.

POLECAM!!!
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