
 

Sałata różności

gosia56  

Polecane na: sałatki    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 0 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

liście sałaty lodowej - 4-5 szt.

 

ogórek zielony - 1 szt.

 

pomidor - 1 szt.

 

marchewka - 1 szt.

 

szczypiorek - 1 pęk

 

zółty ser - 4 plaster

 

 

serek kanapkowy biały - 

 

wędlina dowolna - 10 dag

 

płatki migdałowe - 1 garść

 

olej - 2-3 łyżka

 

przyprawa do sałatek - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Na desce rozkładamy plasterki sera

żóltego smarujemy serkiem i zwijamy ciasno

w ruloniki..Wkładamy do lodówki do schłodzenia

 KROK 2: Wędlinę kroimy dowolnie albo

w paseczki

 KROK 3: Ruloniki przygotowane kroimy

w ukośne paseczki

 KROK 4: Ogórek obieramy ze skórki kroimy

w plasterki.

Marchewkę obieramy i ścieramy w paseczki.

Na półmisku układamy porwane liście sałaty

lodowej.

Na to dajemy plasterki ogórka i cząstki

pomidorów.

Sypiemy pokrojoną wędlinę

Całość posypujemy przyprawami i spryskujemy

lekko olejem.
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Na górę sypiemy płatki migdałowe.

 KROK 5: Następnie przygotowane rulonika

z sera kroimy na ukośne paseczki i wykładamy

na sałacie.

 KROK 6: Następnie przygotowane rulonika

z sera kroimy na ukośne paseczki i wykładamy

na sałacie.

POLECAM!!!
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