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Green

; Barbara Struzyna

Polecane na: salatki

Kuchnia (region): arabska, polska

[l omin . tatwy

satata rzymska - 1 szt.
pomidor - 1 - 2 szt.
cebula mata - 1 szt.

sezam czarny nietuskany - 1
tyzeczka

W Salata rzymska, pomidory, sezam i Omega

. 1 porcja

sezam tuskany - 1 tyzeczka

Olej Omega Green Bio Planet - 2
tyzka

s6l himalajska rozowa (opcjonalnie)
- do smaku

Olej Bio Planete Omega Green mozemy zastgpic olejem Inianym,

orzechowym lub pestek dyni.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Na patelni prazymy ziarna sezamu, na malenkim ogniu, pilnujac aby sie nie przypality.

KROK 2: Satate rzymska myjemy, osuszamy

i rwiemy na kawatki. Pomidora lub pomidory
pozbawiamy skérki i kroimy na kawatki. Cebule
kroimy w kosteczke. Ewentualnie warzywa
solimy troszeczke. Polewamy wszystko oliwg
Omega Green. Delikatnie mieszamy.

Posypujemy sezamem.

Smacznego!!
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