gotuj w stylu eko.p!

Satata rzymska z miechunka i serem
ricotta

; Stokrotka

Polecane na: salatki

Kuchnia (region): polska

[l 5min . . 1 porcja

. Skiadniki: safata rzymska - kilka listkéw oliwki czarne - 2-3 tyzka
miechunka jadalna swieza - 0,5 olej z pestek dyni - 2-3 tyzka
szklanka s6l, sok z limonki - do smaku

pomidory - 1-2 szt.
ser ricotta - 5 dag

. Dodatkowe info: W taki sam sposéb mozna przygotowac dowolny gatunek sataty.
Jest bardzo smaczna i sycaca.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Satate umy¢ osuszy¢ i porwac¢ na mniejsze kawatki.

Delikatnie skropi¢ sokiem z limonki, oprészy¢ sola. Dodac pokrojone pomidory, oliwki, miechunke
i ser ricotta. Pola¢ olejem z pestek dyni i podawag.

Smacznego.
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