
 

Sałata w śmietanie do obiadu 

Bożena1960  

Polecane na: sałatki    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 20 min  3 porcje

 

  Składniki:

 

sałata zielona - 1 szt.

 

ocet - do smaku

 

cukier - do smaku

 

 

sól i pieprz świeżo mielony po - 1

szczypta

 

śmietana 18 % - 400 ml

 

koperek świeży - 1/2 pęk

 

  Dodatkowe info:

 

Śmietanę możemy zastąpić jogurtem naturalnym lub pół na pół

śmietana z jogurtem.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Sałatę zieloną obieramy z brzydkich liści, myjemy i osuszamy a następnie rwiemy na

kawałki.

Do tak przygotowanej sałatki zielonej dodajemy ocet, cukier odrobina pieprzu i soli do smaku.

Dodajemy śmietanę, całość dokładnie mieszamy.

Koperek oczyszczamy, płuczemy, a następnie szatkujemy i dodajemy do sałaty ponownie mieszamy.

Tak przygotowaną sałatę zieloną schładzamy w lodówce i podajemy do drugiego dania.
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