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Salata w sSmietanie do obiadu

& Bozena1960

y Polecane na: salatki

Kuchnia (region): polska

[l 20 min . . 3 porcje

. Skiadniki: safata zielona - 1 szt. s6l i pieprz $wiezo mielony po - 1
ocet - do smaku szczypta
cukier - do smaku $mietana 18 % - 400 mi

koperek Swiezy - 1/2 pek

. Dodatkowe info: Smietane mozemy zastapié¢ jogurtem naturalnym lub pét na pét
Smietana z jogurtem.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Satate zielong obieramy z brzydkich liSci, myjemy i osuszamy a nastepnie rwiemy na
kawatki.

Do tak przygotowanej satatki zielonej dodajemy ocet, cukier odrobina pieprzu i soli do smaku.
Dodajemy $mietane, catos¢ doktadnie mieszamy.

Koperek oczyszczamy, ptuczemy, a nastepnie szatkujemy i dodajemy do sataty ponownie mieszamy.
Tak przygotowang satate zielong schtadzamy w lodoéwce i podajemy do drugiego dania.
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