gotuj w stylu eko.p!

Satata z czerwonej komosy i pomidorkow
koktajlowych

; Szybko Tanio Smacznie

Polecane na: lunchbox, przystawki i przekaski, satatki, $niadanie

Kuchnia (region): arabska

[l 25 min . tatwy . 2 porcje

komosa ryzowa - 3 tyzka ocet balsamiczny - 1 tyzeczka
pomidorki koktajlowe - 10 szt. posiekana pietruszka - 1 gars¢
pieprz - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Komose przeptukujemy na sitku i gotujemy ok 15 minut (wrzucamy do gotujacej sie wody
bez dodatku soli). W tym czasie myjemy pomidorki i przekrawamy je na potdéwki, dodajemy odrobine
pieprzu, ocet balsamiczny i odstawiamy na chwile. Ugotowang komose odsaczamy, przeptukujemy
chtodng wodg i zostawiamy na chwile zeby pozby¢ sie nadmiaru wody. Wszystkie sktadniki
mieszamy ze sobg i przenosimy do miseczek.
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