
 

Sałata z domowym sosem mango

Szybko Tanio Smacznie  

Polecane na: przystawki i przekąski, sałatki    

Kuchnia (region): arabska

 

  Warto wiedzieć:

 

 10 min  łatwy  4 porcje

 

  Składniki:

 

mała główka zielonej sałaty - 1 szt.

 

mango świeże - 1 szt.

 

musztarda Dijon - 1 łyżka

 

 

ostra papryczka chilli (posiekana) -

kawałek

 

słodki sok np. mango, pomarańcza

(gdy sos będzie za gęsty) - 1/4

szklanka

 

  Dodatkowe info:

 

Sos należy schłodzić w lodówce przez około 24 h.

Dopiero wtedy przegryzą się wszystkie smaki.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Mango obrać i pokroić na kawałki.

Owoc, musztardę, papryczkę chili i sok zmiksować do otrzymania jednolitej konsystencji.

Schłodzić w lodówce przez noc - sos się przegryzie i zniknie musztardowy posmak.

Następnego dnia umytą sałatę polewamy sosem, mieszamy i można zjadać.
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