gotuj w stylu eko.p!

Salata z kalafiorem i jogurtem

,‘. Renixx

Polecane na: salatki

Kuchnia (region): arabska, polska

[l 25 min . tatwy . 5 porcji

. Skiadniki: kalafior maty - 1 szt. musztarda - 1 tyzeczka
satata - 1 szt. cukier - 1 tyzeczka
jajko ugotowane na twardo - 1 szt.  sél - do smaku
jogurt naturalny - 200 ml sok z cytryny - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Kalafior ugotowac¢ w osolonej wodzie,
odcedzi¢, ostudzié¢ podzieli¢ na rézyczki.

KROK 2: Satate doktadnie umy¢ w zimnej
wodzie, osuszy¢ na papierowym reczniku,
porwac na kawatki.

KROK 3: Z6ttko z ugotowanego na twardo jajka
przecisna¢ przez praske do czosnku. Jogurt
wymieszaé z cukrem, musztardg i zéttkiem.
Satate oproszy¢ solg, skropi¢ sokiem z cytryny,
wiozy¢ do salaterki, polaé jogurtem, wytozy¢
zimny kalafior, posypac posiekanym biatkiem.
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