gotuj w stylu eko.p!

Satata z oliwkami i kukurydza

; Renixx

Polecane na: salatki

Kuchnia (region): polska

o> 5 min . tatwy . 1 porcja

satata zielona - 1 szt. jogurt naturalny - 150 ml
kukurydza z puszki - 1 szklanka pomidorki koktajlowe - 10-15 dag
oliwki zielone - 1 szklanka musztarda - 1 tyzeczka

jajka ugotowane na twardo - 3 szt.  sol, pieprz, cukier - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Liscie sataty doktadnie umy¢, osuszyé, porwaé na kawatki. Pomidorki umy¢ i pokroi¢ na
potowki. Kukurydze i oliwki osaczy¢ z zalewy. Ugotowane jajka obrac i pokroi¢ na ¢wiartki. Jogurt
naturalny wymiesza¢ z musztarda. Przyprawi¢ do smaku cukrem, solg i pieprzem. Wszystkie
przygotowane sktadniki wtozy¢ do salaterki i wymieszac z jogurtem.
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