
 

Sałata z papryką i pomidorami 

Stokrotka  

Polecane na: sałatki    

Kuchnia (region): arabska, polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 15 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

sałata lodowa - 0,5 szt.

 

pomidorki koktajlowe - 10 dag

 

papryka czerwona - 0,5 szt.

 

papryka śliwkowa - 0,5 szt.

 

rzodkiewka - 0,5 pęk

 

 

kukurydza konserwowa - 0,5 pęk

 

jabłko - 1 szt.

 

sok z cytryny - 2 łyżka

 

olej z suszonych pomidorów - 2-3

łyżka

 

sól, pieprz - do smaku

 

  Dodatkowe info:

 

Sałata zielona z pomidorami i papryką powstała w expresowym

tempie, jest bardzo smacznym dodatkiem do obiadu.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Wszystkie warzywa umyć i osuszyć.

Sałatę porwać na kawałki. Paprykę pokroić

w zapałkę. Większe pomidorki przekroić na pół

a małe pozostawić całe.

 KROK 2: Kukurydzę osączyć z zalewy.

Rzodkiewkę umyć i pokroić w cienkie pół krążki.

 KROK 3: Jabłko obrać, usunąć nasiona, drobno

posiekać, wymieszać z sokiem z cytryny. Dodać

do sałaty, polać olejem smakowym, przyprawić

do smaku solą i pieprzem, wymieszać.
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