gotuj w stylu eko.p!

Salata z papryka i pomidorami

.‘. Stokrotka

Polecane na: salatki

Kuchnia (region): arabska, polska

5 min . tatwy . 1 porcja

satata lodowa - 0,5 szt. kukurydza konserwowa - 0,5 pek
pomidorki koktajlowe - 10 dag jabtko - 1 szt.

papryka czerwona - 0,5 szt. sok z cytryny - 2 tyzka

papryka sliwkowa - 0,5 szt. olej z suszonych pomidorow - 2-3
rzodkiewka - 0,5 pek tyzka

sOl, pieprz - do smaku

Satata zielona z pomidorami i papryka powstata w expresowym
tempie, jest bardzo smacznym dodatkiem do obiadu.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Wszystkie warzywa umyc¢ i osuszyc.
Satfate porwaé na kawatki. Papryke pokroié
w zapatke. Wigksze pomidorki przekroi¢ na pot

a mate pozostawic cate.

KROK 2: Kukurydze osaczy¢ z zalewy.
Rzodkiewke umy¢ i pokroi¢ w cienkie pot krgzki.

KROK 3: Jabtko obra¢, usunaé¢ nasiona, drobno
posieka¢, wymieszaé z sokiem z cytryny. Dodac
do sataty, pola¢ olejem smakowym, przyprawic¢
do smaku solg i pieprzem, wymieszag.
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