
 

Sałata z papryką i szczypiorkiem

Renixx  

Polecane na: sałatki    

Kuchnia (region): arabska, polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 20 min  łatwy  3 porcje

 

  Składniki:

 

sałata - 1 szt.

 

jajka - 2 szt.

 

papryka - 1 szt.

 

szczypiorek - 1 pęk

 

 

sól - do smaku

 

sok z cytryny - do smaku

 

jogurt naturalny - 3-4 łyżka

 

cukier - 1 łyżka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Sałatę umyć, osuszyć, porwać na

mniejsze kawałki, włożyć do miski. Następnie

oprószyć odrobiną soli, skropić sokiem z cytryny.

 KROK 2: Paprykę umyć, usunąć gniazda

nasienne. Jajka i paprykę pokroić w słupki lub

kostkę. Szczypiorek, drobno posiekać.

 KROK 3: Sałatę włożyć do miski, posypać

pokrojonym jajkiem i papryką. Jogurt naturalny

wymieszać z cukrem. Można polać sałatę lub

podawać oddzielnie.
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