gotuj w stylu eko.p!

,‘. Renixx

. Warto wiedzie¢: [l 20 min . tatwy . 3 porcje

satata - 1 szt. s6l - do smaku

jajka - 2 szt. sok z cytryny - do smaku
papryka - 1 szt. jogurt naturalny - 3-4 tyzka
szczypiorek - 1 pek cukier - 1 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Satate umyé¢, osuszyé¢, porwac na
mniejsze kawatki, wtozy¢ do miski. Nastepnie
oprészy¢ odrobing soli, skropi¢ sokiem z cytryny.

KROK 2: Papryke umy¢, usung¢ gniazda
nasienne. Jajka i papryke pokroi¢ w stupki lub
kostke. Szczypiorek, drobno posiekag.

KROK 3: Satate wtozy¢ do miski, posypaé
pokrojonym jajkiem i papryka. Jogurt naturalny
wymieszaé z cukrem. Mozna polaé satate lub
podawaé oddzielnie.
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