
 

Sałata z papryką w cytrynowym sosie 

dorotaDS  

Polecane na: sałatki    

Kuchnia (region): bałkańska, hiszpańska, arabska, polska,

arabska, arabska

 

  Warto wiedzieć:

 

 15 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

sałata masłowa - 1 szt.

 

papryka - 1 szt.

 

oliwa - 3 łyżka

 

 

sok z cytryny - 1 łyżka

 

sól - do smaku

 

pieprz - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Sałatę masłową lub inną ulubioną myjemy w zimnej wodzie, a następnie osuszamy np:

w wirówce do sałaty lub w czystej ściereczce. Rwiemy ją na kawałki i wrzucamy do salaterki.

Paprykę myjemy, oczyszczamy z gniazda nasiennego i kroimy w paseczki, dodajemy do sałaty.

Oliwę ubijamy z sokiem cytrynowym i przyprawami, polewamy sałatę i mieszamy.
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