
 

Sałata z pomarańczą i orzechami

Stokrotka  

Polecane na: sałatki    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 10 min  łatwy  2 porcje

 

  Składniki:

 

sałata masłowa - 1/2 szt.

 

rukola - 5 dag

 

pomarańcza - 1/2 szt.

 

orzechy włoskie - 4-5 dag

 

SOS - 

 

olej z bazylią - trochę

 

 

miód lipowy BIO - trochę

 

musztarda - 1 łyżeczka

 

sok z cytryny - 1 łyżeczka

 

sól - do smaku

 

cebula czerwona - 1 szt.

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Sałatę i rukolę dokładnie umyć,

osuszyć, porwać na mniejsze kawałki. Cebulę

posiekać w cienkie pół plasterki. Obraną

pomarańczę pokroić w kostkę.

 KROK 2: Olej połączyć z musztardą, sokiem

z cytryny, miodem i szczyptą soli

 KROK 3: Wszystkie przygotowane składniki

włożyć do miski, polać przygotowanym sosem,

posypać orzechami, wymieszać.
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