gotuj w stylu eko.p!

.‘. Stokrotka

Polecane na: salatki

Kuchnia (region): polska

[l omin B tatwy
. Skiadniki: satata mastowa - 1/2 szt.

rukola - 5 dag
pomarancza - 1/2 szt.
orzechy wioskie - 4-5 dag
SOS -

olej z bazylig - troche

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Satate i rukole doktadnie umy¢,
osuszyé, porwaé na mniejsze kawatki. Cebule
posiekac¢ w cienkie pét plasterki. Obrang
pomarancze pokroi¢ w kostke.

KROK 2: Olej potaczy¢ z musztarda, sokiem
z cytryny, miodem i szczyptg soli

KROK 3: Wszystkie przygotowane sktadniki
wiozy¢ do miski, pola¢ przygotowanym sosem,
posypaé orzechami, wymieszag.

Satata z pomaranczg i orzechami

. 2 porcje

midd lipowy BIO - troche
musztarda - 1 tyzeczka
sok z cytryny - 1 tyzeczka
s6l - do smaku

cebula czerwona - 1 szt.
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