gotuj w stylu eko.p!

Satlata z pomidorami i oliwkami

,; Renixx

Polecane na: salatki

Kuchnia (region): arabska, polska

[l 20 min . tatwy . 2 porcje

. Sktadniki: satata - 1/2 szt. sos chilli z limonka i kolendra - 1
oliwki zielone - 7 szt. tyzka
jajko - 1 szt. oliwa z oliwek - 1 tyzka
pomidor - 1 szt. sol - do smaku

sok z cytryny - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Satate umy¢, osuszy¢, porwac na
kawatki, wtozy¢ do miski, oproszy¢ odrobing soli
i skropi¢ sokiem z cytryny.

KROK 2: Oliwki pokroi¢ w krazki, pomidora
w kostke.

KROK 3: Jajko ugotowaé na twardo, ostudzi¢,
obrac i pokroi¢ na kawatki. Wszystkie sktadniki
potaczyé ze soba.

KROK 4: Sos chili wymieszac z oliwg i polaé
satate. Podawac jako dodatek do obiadu.
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