gotuj w stylu eko.p!

Salata z pomidorem i olejem

‘. Mariola

Polecane na: salatki

Kuchnia (region): polska

[l omin . tatwy . 1 porcja

satata (lodowa lub rzymska) - 1 szt. goji - 2 gars¢
pomidor - 2 szt. olej omega green - 2 tyzka

nasiona sezamu (tuskany lub/i
czarny) - 2 garsé

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Satate myjemy i rwiemy na czesci. Pomidora pozbawiamy skérki i kroimy na kawatki.
Prazymy na patelni sezam, po wystudzeniu dodajemy do sataty i pomidoréw. Cato$¢ posypujemy
jagodami goiji i polewamy olejem omega green, ktéry jest mieszankg olejow z czarnuszki , pestek
dyni i Inu. Jedli jest taka potrzeba mozna jeszcze troche posoli¢ do smaku.

Smacznego.
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