gotuj w stylu eko.p!

Satata z pomidorem i sosem czosnkowo-
ziolowym

; dorotaDS

Polecane na: salatki

Kuchnia (region): polska

[l omin . tatwy . 1 porcja

satata lodowa - 1 szt. pieprz - do smaku
pomidor - 2 szt. SOl - do smaku
jogurt - 5 tyzka czosnek zgbek - 1 szt.

oregano - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Satate lodowa rwiemy w mniejsze kawatki. Pomidory myjemy i kroimy w mniejsze kawatki
(mozna je wczesniej obrac ze skorki). Warzywa wrzucamy do salaterki. Jogurt najlepiej by byt dos¢
gesty wlewamy do miseczki, dodajemy do niego,szczypte soli oraz szczypte pieprzu, oregano oraz
czosnek przecisniety przez praske, mieszamy i polewamy satatke.
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