
 

Sałata z rzodkiewką i pomidorami

Renixx  

Polecane na: sałatki    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  łatwy  2 porcje

 

  Składniki:

 

sałata - 1/2 szt.

 

jajka - 2 szt.

 

pomidory - 1-2 szt.

 

rzodkiewka - 1 pęk

 

jogurt grecki - 1/2 szklanka

 

 

śmietana gęsta - 2-3 łyżka

 

musztarda - 1 łyżeczka

 

sok z cytryny - 2 łyżka

 

cukier - do smaku

 

sól - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Sałatę dokładnie umyć, osuszyć

i porwać na mniejsze kawałki. Oprószyć solą,

skropić sokiem z cytryny. Jajka ugotować na

twardo, ostudzić, obrać.

 KROK 2: 1 jajko i pomidora pokroić w ćwiartki.

Rzodkiewkę umyć i pokroić w krążki. Liście

sałaty, jajko, pomidor i rzodkiewkę wymieszać,

ułożyć na półmisku.

 KROK 3: Żółtko z drugiego jajka zetrzeć na

tarce, wymieszać z musztardą, cukrem,

jogurtem i śmietaną.

 KROK 4: Ułożoną sałatę zalać przygotowanym

sosem.
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