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1 Renixx

Polecane na: salatki

Kuchnia (region): polska

[l 30 min . tatwy

. Skiadniki: satata - 1/2 szt.

jajka - 2 szt.

pomidory - 1-2 szt.
rzodkiewka - 1 pek

jogurt grecki - 1/2 szklanka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Satate doktadnie umygé, osuszy¢

i porwaé na mniejsze kawatki. Oprészyc¢ sola,
skropi¢ sokiem z cytryny. Jajka ugotowaé na
twardo, ostudzié, obrad.

KROK 2:1 jajko i pomidora pokroi¢ w éwiartki.
Rzodkiewke umy¢ i pokroi¢ w krazki. Liscie
safaty, jajko, pomidor i rzodkiewke wymieszad,
utozy¢ na potmisku.

KROK 3: Z6ttko z drugiego jajka zetrzeé na
tarce, wymieszaé z musztarda, cukrem,
jogurtem i $mietana.

KROK 4: Utozong satate zala¢ przygotowanym
sosem.

. 2 porcje

Smietana gesta - 2-3 tyzka
musztarda - 1 tyzeczka
sok z cytryny - 2 tyzka
cukier - do smaku

SOl - do smaku
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